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WE ARE A NON-PROFIT,

NON-GOVERNMENTAL

INSTITUTION THAT WORKS FOR

GOOD OF OUR SOCIETY.

SCIENTIFIC INSTITUTE OF HIGHER EDUCATION (XALAPA, VER. MEX.

AS RECTOR

of the Scientific Institute of
Higher Education "ICES" (by its
acronym in spanish) in Xalapa,
member of the Mexican Soci-
ety of Phlebology and Lym-
phology, member of the
Pan-American Phlebology So-
ciety and Doctor of Sciences.
All this preparation are the pil-
lars of Arias Medical Clinic, one
of the best clinics worldwide.
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Arias Medical Clinic open its
first unit in the city of Xalapa,
on january 7, 2006. Subse-
quently, and after the suc-
cess, it extended to the Port
of Veracruz, in 2009. Recent-
ly, at the request of a huge
number of clients who frav-
eled to attend, decides to
open two new units, Coa-
fzacoalcos, in  november
2012. And Huatusco. Dr. Luis
René Arias MD, Phd. Is a
dedicated specialist and
backed by years of experi-

ence, his vast  knowledge
and his vocation of service

ABOUT US

. Dr. Luis René Arias Villarroel MD, PhD.

have led him to the field of
Phlebology and Lympholo-
gy, as well as in other areas
of the human  body.
Originally from La Paz, Boliv-
ia, and naturalized Mexican,
he studied basic school in his
natfive country, culminating
the superiors at the Universi-
dad Veracruzana. He com-
plemented his apprentice-
ship at Universidad Real and
Ponfificia  San  Francisco
Xavier de Chuquisaca in
Sucre, Bolivia. He has exten-
sive studies in endovascular
tfechniques, varicose veins
and sclerotherapy

Instituto Cientifico de Educacién Su?)er!or
By Arias Medical Foundation




(f) ARIAS MEDICAL FOUNDATION

OUR MISSION OUR VISION

We want to be an Become the most import- !
organization antphlebologyclinicinthe
that generates processes of region, by recognizing the
participation highprofessional prepara-
and social empowerment, tion of our team and the
providing solutions to prob- most advanced technolo- [

lems in gy in our facilities, thus
the academic, scientific, achieving leadership in
c u I t u r a | health services., | S
and all those related to the '

common good

“WE HOPE YOU CAN
JOIN US TO HELP”

ICES AWARDS 2018

“It doesn’t matter if you were a winner or a loser in your past.

It doesn’t matter if you want to be the best and no longer the worst in your future.
The only thing that matters is what you do today.

If you put all your attention on only what you're doing at this moment.

Then you'll be successful*

Dr. Luis René Arias Villarroel MD, PhD.

www.ariasmedicalfoundation.com -
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www.ariasmedicalfoundation.com

The Scientific Institute for Higher Education[8]jkialEYelae=tlelaMal=R=o]/\'A
and Arias Medical Foundation of Mexico, recent- [Yallslola o] highlighted the
ly presented the annual "Award for Excellence" work and professional
in the city of Xalapa, Ver. Mexico where Bolivian .

and Mexican guests attended. The Rector of career of the nominees to
ICES, Luis René Avrias Villarroel was accompa- RRCHSGSENIMNEYETE )]
nied by his family and presided over the event. jupl=i{a(e]sl=B¢] SR da[=Wp{Yu]dU1d=
He personally presented the award from the ElalalRdal=Rie]8lals=\ule)a MRV Iallep
foundation and the The Scientific Institute for began its management at
Higher Education. (ICES by its acronym in Spanish) tha internatieonal level. The

award was given to profes-
sionals who stand out in
their fields in different
countries, such as doctors
Segio Gianesini from Italy,
gl /avier Machi and Jose Luis
/& Aguirre from Argentina,

g -
Instituto Cientifico-de Educacién Superior—Secs
By-Arias Medical Fundation  I58

b

_ By &
Hector Elias Munoz, Harzyskowiak Cuellar, Citlalli Garcia,
Fernando Aguirre and Sandra Arias; Bruna Zanardo from Brasil
Ellie Linsday Obe and Mark Whiteley from England, Veronique
Lefeuvre from France, Ernesto Intriago from Ecuador, and José
Ramon from Costa Rica, while for Bolivia were nominated;
Hector Elias Nino, Tatiana Zeballos, from Tv Amiga of the city
of Cochabamba, Milton Cortez, Maria René Iturri from Agronat,
and Mario Daza  Castellon from El Diario.
The Bolivian Ambassador in Mexico, José Crespo, was also
present at this ceremony.
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ICES AWARDS 2018

and Imai Takahiro from
Japan. Among the winners
were also Fernando Alvarez
from the newspaper Las
Americas of USA and presi-
dent of the Bolivian-Ameri-
can Chamber of Commerce,
Coral Valdivieso from Arias
Medical Clinic; Francisco
Munoz Ruiz, director of Tv
Azteca Veracruz; the Mexi-
cans Julieta Villarroel Arze,
Lauro René Aguirre, Francis-
co Javier Munoz, Judith
Dominguez, Yazmin Montes,
Rosenda Vera, Roque Mar-
cial, Concepcion Escalante.

BY ARIAS MEDICAL FOUNDATION

DR LUIS RENE ARIAS VILLARROEL MD PHD
AND HIS MOTHER JULIETA VILLARROEL.



ICES... Mas de 10 anos de historia

El Instituto Cientifico de Educacion
Superior (ICES) entrd en funciones en abril
de 2006, presentandose como una

institucion pionera en su tipo en el estado
de Veracruz, al ofrecer dos licenciaturas
del campo de la Rehabilitacion: Terapia
Fisica y Terapia Ocupacional. Desde ese
momento hasta hoy han egresado 10
generaciones y mas de 300 alumnos de la
carrera con mayor demanda para nuestra
institucion: Terapia Fisica. En palabras del
Rector, Dr. Luis René Arias Villarroel, “la
creacion del ICES comenzd con un mesa
banco”, cuatro alumnos y con una plantilla
docente reducida y compuesta
principalmente por médicos. Con el paso
del tiempo incrementd la demanda
educativa, tanto que somos la facultad con
mayor numero de alumnos inscritos (130
aproximadamente). Asi también, la plantilla
docente se ha fortalecido y hoy esta
integrada por 28 profesores, de las areas
de fisioterapia, medicina,  biologia,
psicologia e ingenieria, con especializacion
en su campo. Todo con el fin de formar
profesionalmente terapeutas fisicos que
sean conocidos por la excelencia en su
servicio.

Cumpliendo con la Mision de ICES,
también se cred el Diplomado en
Rehabilitacion Fisica, en el que se han
capacitado mas de 400 profesionales de
diversas areas (educacion fisica, médicos,
bidlogos, etc.).

Tanto a ellos como a los alumnos que se
encuentran en la licenciatura, se les ha
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la esencia

formado en misma de la
fisioterapia, es decir; usar, promover vy
optimizar  procedimientos de curacion
natural, para la recuperacion de la
funcionalidad del paciente.

La palabra fisioterapia proviene del griego
physis (puolg) 'naturaleza’, y therapéia
(Beparmeta) 'tratamiento’, y como disciplina
de las ciencias de la salud busca
proporcionar diagnosticar, prevenir y tratar
sintomas de multiples dolencias, tanto
agudas como croénicas, y dar tratamiento
terapéutico 'y de rehabilitacion  no
farmacoldgico, por medio de agentes fisicos
como la electricidad, ultrasonido, laser, calor,
frio, agua, técnicas manuales como
estiramientos, tracciones, masajes, etc. Su
estudio para el ejercicio profesional,
requiere conocimientos de anatomia vy
fisiologia humana, bioquimica, genética,
psicologia, técnicas de rehabilitacion,
agentes  fisicos, etc, que  estén
fundamentados en el método cientifico.



Mision institucional

Formar y capacitar profesionales de la salud, mejor preparacion, que les permita su
intervencion cientifica y humanista en el tratamiento, prevencion y rehabilitacion de las
enfermedades que aquejan a la sociedad, con el objetivo de desarrollar habilidades,
valores y conocimientos a la vanguardia del pais.

Vision Institucional
Ser una institucion lider en el campo de la salud, educacion e investigacion, para la
formacion de profesionales, que coadyuven a las necesidades cada vez mas exigentes de

la sociedad actual.
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Terapia
fisica

Ultrasenicke

Ejercicio
Merapeutico

0 ARIAS MEDICAL CLINIC e ARIAS MED CHANNEL

Paseo de las palmas
No. 19 Fracc. Veracruz

Tel: ‘ Sitio

228 40 86 67 | www.ariasmedical.com ]

revia cita
o (p )

Nutricion
LIC.IVQN BANDALA
y NUTRIOLOGA

- Preobesidad y Obesidad

O - - Diabetes
d I e t e t I c a - Control de trigliceridos y colesterol
- Hipertension Arterial
- Sindrome Metabolico
- Nutricion en embarazo
- Asesoria en lactancia Materna
- Asesoria en manejo higienico
de los alimentos.

Xalapa Boca del rio
Paseo de las palmas 19 Plaza Santa Ana No. 15
Fracc. Veracruz Tel: (229) 20 20 325
Tel:(228) 843 51 59 f ' Arias Medical Clinic

@ f Nutricionconivon
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ICES tiene algunos datos
curiosos y estos son algunos
de ellos

4 Alumnos fueron los graduados en
la primera generacion.

En la primera generacion sélo 8
docentes impartian clases en ICES.

Actualmente han egresado 10
generaciones y mas de 300 alumnos y
66 cuentan con titulo profesional.

En el 2019 se tuvo un promedio de 28
profesores por semestre.
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En la voz de;

Dr. Luis René Arias Villarroel

Dr. Luis René Arias Villarroel
Rector del Instituto Cientifico de Educacion Superior
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“"Tenemos los primeros y mejores
terapeutas en el estado y porqué no decir

del pais”

El' ICES se ha creado con base a las
necesidades de terapeutas de la
salud detectadas en la comunidad.
Somos la primera escuela en el
estado de Veracruz en Rehabilitacion
Fisica y tenemos los primeros vy
mejores terapeutas en el estado vy
porqué no decir del pais. Nuestros
terapeutas realizan sus practicas en
Argentina, en los Estados Unidos vy
actualmente estamos trabajando
para generar un proyecto en los
proximos afios con Alemania, Italia y
Paraguay, que esperamos poner al
alcance de todos ustedes.




ICES y la ciencia:

Atencion temprana y la edad de adquisicion de la marcha
independiente de los nifios con sindrome de down

Mercado OMA, Pifiuela PJA, Arias L, Ledn-Diaz, R*.

La Atencion Temprana (AT) es el conjunto de tratamientos educativos o terapéuticos
disefiado para prevenir o mejorar posibles alteraciones o una deficiencia ya existente en
una poblacién infantil dada’. Esos programas proporcionan al nifio (con curso de
desarrollo alterado) actividades apropiadas a sus caracteristicas individuales para atenuar
el retraso en el desarrollo. La marcha es una de las capacidades humanas que requiere un
nivel de maduracion funcional, que demanda la interaccion y el conocimiento del medio
del individuo que la desarrolla. Por tanto, en pacientes con curso de desarrollo alterado,
como los nifios con Sindrome de Down, es ideal realizar intervenciones de AT para
alcanzar los hitos del desarrollo en edades mas tempranas. Al respecto, se ha descrito que
los niflos con SD adquieren la marcha en un tiempo promedio de 27.4 meses2 En México
se desarrolld un estudio en el cual se observo el efecto de la AT en la adquisicion de la
marcha, en una muestra de 15 nifios con SD (% 6: ¢":9. Edad promedio: 4.9 afios; 40% con
5 aflos, mientras que el 33.3% tenia 6 afios). Los resultados mostraron que los nifios
desarrollaban la marcha en un tiempo promedio de 28.93 meses, dato semejante a la
media internacional?.

En esta muestra el promedio de la edad de inicio de AT fue de 13.8 meses, y el 80% de
nuestra muestra recibio AT antes de cumplir los 2 afios, por periodos mayores a 60
minutos. Al cuestionar a los padres sobre las causas de la dilacion para recibir AT, el 40%
refirieron falta de informacion, tiempo y recursos econémicos. La evaluacion con la Escala
de Denver observd que nuestra muestra tiene un desfase en la adquisicion de la marcha
independiente de 15 y 21 meses. Al realizar el analisis de correlacion (Pearson)
encontramos un valor de r=0.87, lo que indica una relacion directa entre la edad de inicio
de la AT y la adquisicion de la marcha. Con estos datos concluimos que es necesario
iniciar la AT de manera temprana en nifios con SD para favorecer la adquisicion de la
marcha (y otros hitos del desarrollo) de manera mas temprana.
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A propésito de:

Depresion

La depresion se define como “una
enfermedad mental en la que la persona
experimenta una tristeza profunda vy la
disminucion de su interés para casi todas
las actividades”  (American  Psychiatric
Association).

Actualmente, se reconoce como parte de
los trastornos del estado de animo, e
incluye la depresion mayor y la distimia
(depresion crénica). Estos trastornos se
caracterizan por una alteracion en el
humor  asociada al  malestar vy
discapacidad, asi como al riesgo de perder
la vida, sufrir dolor o perder la libertad. La
depresion impacta el estado de animo vy
genera cambios en los habitos y conductas
personales como pérdida de apetito, fatiga,
suefio, dificultades  cognitivas,  culpa
excesiva e ideacion suicida, entre otras 123,

Mas del 4% de la poblacion mundial vive
con depresion y es mas prevalente en
mujeres, jovenes y ancianos. Su origen es
multifactorial: carga genética,
traumatismos psiquicos y/o accidentes
vasculares, factores psicosociales, como
los eventos de vida, las crisis economicas y
politicas, etc, y a pesar de existir
tratamiento para ella, sélo la mitad de los
afectados, en el mundo, reciben
tratamiento (OMS, 2018).
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La depresion afecta la funcionalidad de
quién la padece y es una de las principales
causas de discapacidad en el mundo. Esta

asociada con abstencionismo en el
trabajo, y del 9-16% de dias de
incapacidad laboral son debido a Ia
depresion.

ZPRESENTAS AL MENOS 5 DE ESTOS SiNTOMAS?
TEN CUIDADO, PUEDE SER DEPRESION.

TRISTEZA SENSACION ANSIEDAD PERDIDA DE INTERES,
PERSISTENTE DE VAcia FATIGA, DESGAND O
PERDIDA DE ENERGIA
- - - ~
hd - > <
~— —
—‘ ® ~® e
PERDIDA DE PLACER DISMINUCION DEL BAJA AUTOESTIMA SENTIMIENTOS
EN COSAS QUE ANTES DESEO SEXUAL DE CULPA
SE DISFRUTABA HACER
- -
SENTIMIENTOS SENTIMIENTOS DESBALANCE EN LOS. IRRITABILIDAD
DE INUTILIDAD DE DESESPERANZA €ICLOS DE SUERIO
O PESIMISMO ¥/O ALIMENTACION

v

AUMENTO EN
CONSUMO
DE SUSTANCIAS

PENSAMIENTOS DE
MUERTE E IDEACION
SUICIDA

FUENTE: Voz Pro Salud Mental Ciudad de México



La depresion es la segunda causa de
discapacidad en todo el mundo. Un
mapa, con datos de la incidencia de
esta enfermedad, muestra que esta
en los lugares mas insospechados.
Fuente: Articulo de Revista Plos
Medicine

Prevalencia de depresion dlinica diagnosticada
Th B% 5%% R4Sk &

En México se estima que entre el 5.8 al 10% de la poblacién vive con depresion. De
acuerdo con los criterios del DSM IV la depresion menor se presenta en 9.8% de la
poblacién, mientras que la depresién mayor en 1.8%. En los adultos mayores, la
prevalencia es 9.5% en mujeres y 5% en hombres, y se relaciona con la presencia de
enfermedades cronicas incapacitantes?.

CIFRAS
Segun la Secretaria de Salud. se diagnosticaron mas casos de mujeres
con depresian en la COMX, Chihuahua, Jalisco, Edomex y Veracruz.

CHIHUAHUA

1447

Mujeres

3,010

Hombres

VERACRUZ
4686
Mujeres
o 1,381
JALL . Hamibe
7,205 iy
Mu eres
2,688 r
Hombres
ESTADO DE MEXICO

6,459

Mujeres CIUDAD DE MEXICD
2,232 12,978 4,648
Homlbres Mujeres Hombres

1 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders DSM-IV. American Psychiatric Association, (1994),

2 American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5. American Psychiatric Association, (2013),

3 Saavedra-Gonzalez AG, Rangel-Torres SL, Garcfa-de Ledn A, Duarte-Ortufio A, Bello-Hernandez YE, Infante-Sandoval A. Depresién y funcionalidad familiar en adultos mayores de
una unidad de medicina familiar de Guayalejo, Tamaulipas, México. Aten Fam 2016; 23
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Omnia fisioterapia

Fisioterapia y Salud mental

La fisioterapia busca mejorar o recuperar la funcionalidad del cuerpo, lo cual repercute
en la calidad de vida de los pacientes, y finalmente en su bienestar. Es decir, el estado
fisico y mental del paciente es tal, que le proporcionan un sentimiento de tranquilidad y
satisfaccion. Por ello podemos decir que la fisioterapia tiene una gran repercusion en la
salud mental.

En la literatura existen numerosos reportes sobre el impacto de esta disciplina médica en
el tratamiento de trastornos mentales como el espectro autista', TDAH? anorexia,
depresion, ansiedads, etc.

Estas dos ultimas, son los trastornos de salud mental de mayor prevalencia en el mundo,
y se caracterizan por afectar la capacidad de trabajo y la productividad.

“Mas de 300 millones de personas en el mundo sufren depresion, un trastorno que es la
principal causa de discapacidad, y mas de 260 millones tienen trastornos de ansiedad”
(OMS, 2019).

La fisioterapia ha impactado en el mejoramiento de la salud fisica del paciente con
depresion y ansiedad y ha contribuido a reducir la sintomatologia de afeccion
psicosocial. Por ejemplo, se ha reportado mejora en el estado de animo en los pacientes
que realizan ejercicios para corregir la postura, y que la realizacion de ejercicio (como
régimen) mejora la sensacion de bienestar.

1Jorge J Cazorla Gonzalez, Josep Cornella Canals. (2013). Un proyecto terapéutico: Las posibilidades de Ia fisioterapia en el tratamiento multidisciplinar del autismo. Revista de
Psiquiatrfa Infanto-Juvenil. Vol. 30 NUm. 4

Vol. 30 Nim. 1 (2013)

2David Araguas Maldonado, Ester Aranda Salom, Ludovic Aumjaud, Alfons Fina Pla, Miquel Puig Parnau, David Ruiz Gispert, Cristina Torres Pascual, Josep Cornella i Canals. (2013).
Hacia la interdisciplina en el tratamiento integral del TDAH: aportacién desde la fisioterapia. Revista de Psiquiatria Infanto-Juvenil. Vol. 30 NUm. 4

3Commissioning Mental Health Services: the contribution of physiotherapy to integrated services for health and wellbeing. (s/f) The Chartered Society Of Physiotherapy.

40MS (2019). https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
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ICES humanitas

Duelo de diagnéstico clinico

Como parte del desarrollo de habilidades
de integracion de los elementos teoricos
con el diagndstico clinico, el pasado 12 de
diciembre de 2019, los alumnos del
primer semestre que cursan la materia de
Neuroanatomia participaron en un “Duelo
de Diagnosticos Clinicos”. Este consistio
proporcionar en diagnoéstico certero de
un caso, considerando las anomalias
presentes en las estructuras del sistema
nervioso. El veredicto final fue dado por la
Dra. Yazmin E. Montes, titular de la
asignatura y los ganadores del Duelo
fueron los alumnos José Manual Forzan,
Alberto Chiu, Aldo Sanchez vy Liliana
Castillo, del grupo 102. jMuchas
felicidades! Dra. Yazmin E. Montes.
En palabras de la Dra. Guevara “el duelo ...
fue la oportunidad de chicos para mostrar
su gran talento, ya que estan haciendo
diagnostico muy certero con algunas
estructuras cerebrales, las que hemos
revisado en el programa académico”.

Participantes del grupo 102, ganadores del
duelo.

El evento se llevd a cabo en el auditorio del
instituto y contd con la presencia de estudiantes.
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Taller RVP por Sandra Farina

Como parte de su compromiso con la sociedad y con la academia el ICES organizé y
auspicio el Taller de Rehabilitacion Vascular Periférica (RVP). La RPV es un conjunto de
métodos y maniobras terapéuticas destinadas a favorecer el retorno venoso, linfatico y
flujo arterial, a fin de mejorar la calidad de vida del paciente al disminuir los signos vy
sintomas propios de patologias como edema, linfedema, Ulceras circulatorias, elefantiasis,
cirugias, traumatismos. También es una herramienta importante en el drea del deporte
para lograr una recuperacion mas efectiva y rapida de lesiones, asi como evitar los riesgos
de complicaciones como: edema residual, infecciones, Ulceras, amputaciones, linfedema,
IV.C., edemas, etc. La RVP nos ayudan a acortar los tiempos de recuperacion y trabajar
sobre la prevencion en las areas: Vascular Periférica, Oncologia y Traumatologia. Este Taller
tuvo como objetivo desarrollar habilidades, estrategias, criterios y proporcionar solidos
conocimientos fundamentados en evidencia cientifica para el abordaje de patologias
vasculares, traumatoldgicas, deportivas y post operatorios que requieren manejo
fisioterapéutico. La especialista encargada de impartir el valioso Taller fue la Lic. Sandra
Verodnica Farifia, kinesiologa, rehabilitadora vascular periférica, deportiva y de
traumatologia, de la Universidad de Mendoza, Argentina. Ella es profesora y miembro
honorario del Foro Venoso Mexicano, encargada del Area de Rehabilitacién Vascular
Periférica en el Instituto Flebologico Terra (Argentina), tutora del area de especialidad en
Rehabilitacion Vascular de la  Universidad Simén Bolivar (Colombia), y miembro de la
Asociacion Latinoamericana de Cirugia Vascular y Angiologia.

A4,%

0

Participantes del Taller RVP en compafiia de Lic. Sandra Farifia y Lic. Sandra Arias Villarroel.
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